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3.1 Linea de Atencién; PONDERABLES 6. Profesional a carge de Ia actividad
4. Nombre de la actividad RISCTERAFIA MARYAN LICETH ESCOBAR

7. OBJETIVO GENERAL

Desarroliar actividades Terapeuticas que promuevan el mantenimiento de |z saiud fisica, cognitiva y mental las personas mayores a traves de diferentes metodelogias con &l finy de
fegrar en ias personas mayores espacios agradables

7.1, OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Tener la capacidad de desahogar angustias y frustraciones sin sentimiento de culpa
2. Conocer y crear nuevas relaciones con pares
3. Desarroliar la libertad de emacciones y sentimientos.
4, Aprender a reirse de unc misme con los demas

8. PLANEACION
La actividad esté prevista desarroliarse en una sesién con previa convocatoria y motivacion, frenie a ello se tendrd en cuerta los pratocoles de bioseguridad (uso de tapabocas /
lavado de manos y distanciamiento social), se orgarizaran los materiales a utilizar, se explicaran los cbjetivos terapéuticos de la actividad. Sl taller de Risoterapia tiene come finalidad
principal es generar risa, para beneficiarmos de todo lo que 2 risa genera en nuestro cuerpo, ayuda a reducir el estrés y hacer frente a los problemas, Es la aplicacién de un conjunte
de técnicas para liberar las tensiones fisicas y emocionales. Se desarrollara las siguientes dindmicas: muecas en circulos y respirar pra reir.

9. DESARROLLO

Se desarmolié la actividad ponderable Risoterapia, se organizaron los espacics , los equipos y los materiales que se utilizaron, se ubicé v se traslads a las personas mavyores | donde
las persenas mayores fueron ubicadas conservande ef distanciamiento social (portando su tapabocas).

Seinicid la sesién con la dindmica muecas en circulos: consiste se coloca & las personas mayores en circulo y el gue inicio el juego le paso al de su derecho la mueca més creativa
y asi sucesivamente. Para finalizar la actividad se desarrolld & taller “respirar para reir": que consistié en seguir las siguientes instruccicnes siéntese firme, con las piemas aige
separadas para buscar mejor apoye; relaje los hombros {encéjase de hombros y suelte los brazes varias veces); relaje los misculos de la cara; ponga una sonrisa en su boca
(aunque la note muy falsa); cierre los ojos, recuerde alguna situacion simpatica, graciosa o comica donde usted haya estado presente, Asi, comience a respirar tomando aire
profundamente y soltandoio de manera entrecortada. Enseguida cambie y al soltar el aire, hdgalo emitiendo fa silata ‘ja", cada vez gue expulse, Después cambie y haga lo mismo,
pero con “je”, con “ji", etcétera. Se finaliza la sesion con una ronda de estiramisntos v ejercicios de respiracion,

30. EVALUACION

La actividad desarrollada cumnplié con los objetivos propuestos se evidencio un nuevo estado de animo y la risa ya no la sentira falsa, al contrario. La razén de ser de! ejercicio, Lo
opuesto a reir es llorar y uno en esa situacién toma el aire entrecortadamente y io expulsa de una vez, ai revés de la risa, come se sefiald en el gjercicio. Por tanto, el proceso que
fegramos fue el contrario; es decir, io normal es sentirse triste y logramos respirar come tal: con el ejercicio pudimos respirar como si estuviéramos alegres y lagramos estaric.

41. RECURSOS

Sonide
Memoria USB
Microfeno
Sillas

12. EVIDENCIAS

Se anexa registro fotografico con marca de agua de |a sesion desarroliada con ias personas mayores

Srgio dinelly Eseckor A- by

ARYAN LICETH ESCOBAR HERMANA ELIA EPITH MENDOZA AVILEZ

13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formate 14. Nombre y firma del Coordinador
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YOLANDA PALACIOS
19. Nombre vy firma personas mayores
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